
Ковул (кавар доривор ўсимлиги)



 Бир пайтлар эътибордан четда бўлган ва

адирларда, чўл-биёбонларда ўсадиган ковул бугунга

келиб илдизидан то баргигача шифобахш эканлиги ва

унга талаб юқорилиги кундан кун ошиб бормокда. Бу

маҳсулот фармацевтикада ҳам табобатда яна Европа

ресторанларида энг оммабоп қиммат егулик сифатида

ишлатилиб келинмоқда. Кейинги ўринларда бу

ҳақида алоҳида–алоҳида тўхталиб ўтамиз.



Ўсимлик хақида қисқача

 Бу кавар (ковул) деб номланган доривор ўсимликнинг яхши

томони бир марта экилади ва йиллар давомида ками 15-20йил

фақат даромад олинади. Бу мавсумий доривор ўсимлик

ҳисобланиб бизнинг Ўзбекистон шароитида терим вақти май-

август ойларига тўғри келади. Ҳозирги кунда бир мавсум

давомида 1га ердан 1-3 тоннагача ҳосил олинмоқда. Буни яна

бир эътиборли жихати шундаки бу ўсимлик ривожланиши

учун ер танламайди сувсиз, адирлик тошлоқ жойларда ҳам

ўсаверади сув ҳам дори ҳам шарт эмас қишдаги ёғингарчилик

ва ёмғир сувларининг ўзи кифоя.





Кавар ўсимлиги терим вақтидаги холати. 

Деярли 65-75 фоиз тошлоқ ердан таркиб 

топган ерда кўм-кўк бўлиб ўсиб турибди





Терим вақти май-август ойларидаги холати



Мавсум тугаган ва куй ойи октябръ ойи холати



 Тиббиёт

Бу ҳали ҳаммаси эмас: кавар бутаси илдизидан

тортиб баргининг учигача шифобахш. Эрта
баҳорда кавар илдизи кавлаб олиниб, қуритилади

ва аллергияга мойил беморлар учун қайнатма

тайёрланади. Гуллаш мавсумидан олдин

аллергиядан азият чекадиган барча учун жуда
фойдали қайнатма ҳосил бўлади. Янги кесиб

олинган ва чой қилиб дамланган кавар шохлари

жуда яхши антисептик восита ҳисобланади.

Каварнинг бундай хусусиятларидан араблар ва
қадимги юнонлар жуда билиб фойдаланишган.


